Traversée du Vercors : juin 2010.
Option «rustique» avec sac de couchage, matelas gonflable et réchaud :

http://maps.google.fr/maps/ms?
ie=UTF8&t=h&msa=0&msid=113100725766380977378.000487e67b41f26aa3d564z=8

Météo France Isére : 08 92 68 02 38

J1 : lundi 21 juin 2010
St Nizier (1168m) - La Chenevarie (1090m).

6h30 : voiture de SMH da La Chenevarie, 351 chemin de prenay, 38250 Lans-en-Vercors.
7h34 : Bus VFD 5110 (Lans-en-Vercors-St Nizier-Grenoble) de la La Chenevarie a St Nizier ...

réservation bus a faire ? : 08 20 08 38 38
Par le G.R. 91. 6-7 heures de marche. D+ : 900 m. et D- : 600 m.
Nuit a la petite ferme des prés vert, 04 76 95 40 60. Repas, petit déjeuner et pic-nique fourni (45€

demi-pension + 8€ pic-nique). Literie et linge de bain fournis. Arrivée prévue avant 19h30.

Jour 2 : mardi 22 juin 2010
La Chenevarie (1090m) - Correncon-en-Vercors (1120m).
Par le G.R. 91. 6-7 heures de marche. D+ : 800 m. et D-: 750 m.

Nuit au refuge des Hauts-Plateaux, 04 76 95 83 51. Lits, douches et coin cuisine. Epicerie et

Boulangerie a 800 m.

Jour 3 : mercredi 23 jun 2010

Correncon-en-Vercors (1120m) - La Jasse du Play (1629m).
Par le G.R. 91. 6 heures de marche. D+ : 800 m. et D-: 300 m.

Nuit en refuge non gardé mais refais a neuf (2009) avec un poéle. Source d'eau d proximité (840 m).

Jour 4 : jeudi 24 juin 2010

La Jasse du Play (1629m) - Pré Peyret (1626

Par le G.R. 91. 2-3 heures de marche. D+ : 150 m. et D- : 150 m avec en option le Grand Veymont
(2341m) par le pas de la ville puis le long de la créte soit D+/-: 700 m ou 5h heures de marche.
Nuit en refuge non gardé avec un poéle. Source d'eau a proximité (100 m). Echappe possible par le col

du Rousset.

Jour 5 : vendredi 25 juin 2010
Pré Peyret (1626m)- Die (468m),

Par le G.R. 91 jusqu'a 1996m (avant le dome ou pié ferré) puis direction I'Abbaye de Valcroissant puis

G.R. 95. 7h de marche. D+ : 400 m. et D- : 800 m. Transfert a la gare de Die départ 12h13 ou 17h52.
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Matos a prévoir pour Clara, Michel et Florence PAR PERSONNE :

- sac de couchage et casemat

- eau : pipette et gourde, 3-4L au total.

- vétements pour le chaud dont chapeau, lunette de soleil, et T-shirt avec des petites manches
- vétements pour le froid et la pluie dont gants et bonnet.

- des biscuits et pdtes de figues ou autres pour 5 jours : chacun gére pour soit.

- chéque, carte bleue, liquide et carte d'identité et de réduction pour le train.

Matos a prévoir pour LA COMMUNAUTE :
- Clara : 3 bols plastiques, 3 cuilleres, une petite serviette, un appareil photo, un téléphone.
- Florence : un réchaud avec une casserole et deux bouteilles, opinel, créeme solaire, une petite
serviette, un appareil photo, carte, un téléphone.
- Michel : le kit du parfait diabétique + un petit carnet pour noter la gestion du diabéte (pour des
sorties en haute montagne), opinel, un téléphone éventuellement.
- Nourriture :
- J1 : P'tit déj a SMH. Pic-nique, chacun prévoit. Repas du soir a I'auberge.
- J2 : P'tit déj a I'auberge. Pic-nique fourni par I'auberge. Repas du soir a prévoir.
- J3 : P'tit déj a prévoir. Pic-nique a acheter avant de partir . Repas du soir a prévoir.
- J4 : P'tit déj a prévoir. Pic-nique a prévoir. Repas du soir a prévoir.
- J5 : P'tit déj a prévoir. Pic-nique a prévoir. Pic-nique du soir a acheter a Die.
P'tit déj par personne (x3) : thé, deux tranches de pain de mie, miel
Pic-nique par personne (x2) : deux tranches de pain de mie, fromage, jambon cru, compote.
Repas du soir par personnes (x3) : soupes, pdte ou riz précuits avec sauce, compote.
A acheter (je fais les courses ?):
- thé : 9 sachets
- pain de mie : (2x2+2x3)x3 = 30 tranches soit deux paquets avec achat a Correngon.
- miel
- fromage ... achat a Correngon ?
- jambon cru : 6 tranches, achat a Correngon ?
- compotes : (2+3)x3=15
- pdte ou riz précuits avec sauce : pour 3 repas de 3 personnes

- soupes : 3x3, frois paquets (indien, chinois et ?)



